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Projectmatig werken

projectmatig werken in schema

[image: image1]
De resultaten van alle taken bij elkaar, komen samen in het projectresultaat (de afsluiting van het project).
Alle onderdelen van het project en alle gewenste resultaten staan beschreven in het projectoverzicht. 
Werkwijze
Studenten die weinig begeleiding nodig hebben, kunnen voldoende hebben aan de gegevens in het overzicht. Studenten die wat meer begeleiding nodig hebben, volgen stap voor stap de beschreven taken. De beschreven taken zijn dus bedoeld als richtlijn: als je een andere, meer vernieuwende weg ontdekt om het gewenste resultaat te bereiken, overleg dit dan met een projectcoach.

Bij de start van het project worden projectgroepen gevormd. Het aantal deelnemers per projectgroep kan verschillen. Je voert met je projectgroep de deeltaken uit. Werk als team efficiënt samen. Er zullen ook deeltaken zijn die je individueel moet uitvoeren.
Laat op school en op bedrijfslocaties een professionele, representatieve en geïnteresseerde houding zien.

Noteer altijd de informatiebronnen die je hebt gebruikt.

Doe iets met de feedback die je krijgt van anderen.

KOP
KOP = KeuzeOverzicht Projectgroep.
Het maken van de juiste keuzes is een voorwaarde om succesvol te kunnen zijn. 

Tijdens het uitvoeren van een project kom je voor verschillende keuzes te staan. 

Denk aan: "Wie gaat wat doen?", "Welke vakexpert gaan we om hulp vragen?", "Hoeveel tijd gaan we gebruiken?", "Welke ingrediënten of materialen gebruiken we?" of "Hoe organiseren we dit?". De coach bespreekt jullie keuzes (m.b.v. jullie KOP) regelmatig.
Noteer in een helder overzicht:

· alle gemaakte keuzes in juiste volgorde (vermeld de besluitdatum)

· de motivatie bij het besluit.

Portfolio

In het portfolio bewaar je de resultaten die bewijzen dat je het project voldoende hebt uitgevoerd. 

Inhoud project Voeding bij gezondheid en ziekte 1.
	Project titel
	Voeding bij gezondheid en ziekte 1.

	Inhoud
	· Hart en vaatziekten

· Diabetes


	

	Het project wordt behaald als
	· alle taken zijn op tijd  ingeleverd en met een 5,5 of Behaald beoordeeld
· Student 80% aanwezig is geweest tijdens de lessen

	

	Toets 1
	Advies over vet en zout gebruik
	Weging 1x
	· Verslaglegging
· Theorie vet

· Theorie zout

· Theorie hart en vaatziekten

· Toepassen eetmeter

· Advies geven

	Toets 2
	
Toets Hart en vaatziekten

	Weging 1x
	· theorie toets
· hart en vaatziekten

· vetten 

· zout

	Toets 3
	
Diabetes verslag

	Weging 1x
	· Verslaglegging 
· Theorie sachariden

· theorie diabetes

· toepassen eetmeter

· advies geven

	Toets 4
	Toets Diabetes

	Weging 1x
	· theorie toets

· diabetes

· sachariden

· productkennis


	betrokken werkprocessen
	betrokken SHL competenties

	
2.9 voert werkzaamheden uit

2.10 levert werk op


	Vakkundigheid toepassen
formuleren en rapporteren

Samenwerken en overleggen

Presenteren



Projectoverzicht

	projectresultaat
	

	richtlijn projecttijd
	

	taak
	titel
	gewenst resultaat
	verplichte kenmerken

	1
	productlijsten
	2 volledig ingevulde lijsten
- 1 over vet
- 1 over zout
	· Formulieren zijnvolledig ingevuld
· 40 producten  x2

· 40 alternatieven x2

	2
	Folder hart en vaatziekten
	Folder Hart en vaatziekten
	· Max. 2 A4- tjes dubbelzijdig gedrukt
· Pakkende titel 

· Inhoud

· inleiding, doel folder, wat kun je ermee?

· Gekregen onderwerp

· aanbevolen voorbeelddagmenu

· voorkeursproducten met plaatjes

· uitzonderingsproducten met plaatjes

· bij vragen verwijzen naar website hartstichting, voedingscentrum, diëtist zieken huis, thuiszorg



	3
	Rollenspel
	Verslag rollenspel
	· Je zorgt ervoor dat je alle informatie (van 6 groepjes) in je bezit hebt en uitgewerkt hebt tot 1 net verslag. (voorpagina, inleiding, kern, slot) 

	4
	Advies over vet en zout
	Advies verslag over vet en zout

&

Adviesgesprek over vet en zout
	· Voorbereiding uitvoeren

· Verslag uitwerken volgens opdracht

· Advies geven en uitwerken volgens opdracht

	5
	Toets Hart en vaatziekten
	Theorietoets Hart en vaatziekten
	· 

	6
	Diabetes verslag
	Verslag Diabetes
	· 

	7
	Toets Diabetes
	Theorietoets Diabetes
	· 

	
	


	projectcoach(es)
	Ilse Theuws & Rianne van Heertum


	bron/titel
	gegevens

	Mens en voeding
	Redactie E. Hartman, ISBN: 978-90-557-4560-9, zesde druk


z
	taak
	

	
1.     Productlijsten 


plan

	Resultaat
	· Kennisniveau verhogen op productniveau. 

· Leren vetten en zout herkennen in dagelijkse voedingsinname.

· Gezondere alternatieven kunnen benoemen.  

· Alternatieven kunnen beargumenteren

· Voedingsadvies kunnen geven over vet –en zoutgebruik

	werktijd
	

	belang
	Voedingslijsten vetrijke – vetarme producten
Gemiddelde Nederlandse voeding bevat meer dan  40%  energieprocenten vet en daarnaast ook meer dan 1/3 verzadigd vet.

Gezien hart en vaatziekten nog steeds de grootste welvaartsziekte is in ons land is het noodzakelijk om de Nederlandse bevolking preventief voorlichting en adviezen te geven tav minder vette producten en meer producten met meervoudig onverzadigd vet.Teveel vet en teveel verzadigd vet zijn grote veroorzakers van overgewicht en te hoog cholesterol in het bloed, m.n. het LDL-gehalte.

Productlijsten zout rijk en zoutarme producten
Hart en vaatziekten is nog steeds welvaartsziekte nummer 1.

Veel jonge mensen (tussen de 40 en 60 jaar) krijgen een hartinfarct tgv ongezonde leefstijl, hoge bloeddruk.

De zoutinname van de gemiddelde Nederlander is nog steeds te hoog, veelal 9 gram zout per dag terwijl de norm van de gezondheidsraad 6 gram (2400 mg natrium) zout per dag is.


Doelgroep

Jong volwassenen zoals 20- 30'ers en 30- 40'ers en ouderen. Hoe jonger mensen gezonde voeding en leefstijl gaan toepassen hoe sneller gezondheidswinst bereikt kan gaan worden.

DO

Op de volgende pagina zie je een leeg format van een productenlijst staan. 
Deze lijsten vul je 2x in. Één keer gaat het over vetten en de andere keer over zout.
· Zorg ervoor dat iedere lijst ten minste 40 producten met gezonder alternatief bevat

· Zorg ervoor dat je kunt beargumenteren waarom het een gezonder product is

· Over hoeveelheid vet/zout

· Over soort vet

· Zorg ervoor dat de lijsten overzichtelijk blijven (kort maar krachig invullen).
Gebruik hiervoor voedingscentrum en je voedingsmiddelentabel boekje.

	Productgroep
	Twee producten
	Twee gezondere alternatieven
	Argument(en)

	Ontbijtgranen


	
	
	

	Brood
	
	
	

	Margarine


	
	
	

	Roomboter
	
	
	

	Broodbeleg vlees


	
	
	

	Broodbeleg kaas


	
	
	

	Broodbeleg zoet


	
	
	

	Fruit


	
	
	

	Vruchtensap


	
	
	

	Melkproducten


	
	
	

	Soep


	
	
	

	Aardappelen


	
	
	

	Groenten


	
	
	

	Bakboter


	
	
	

	Vlees


	
	
	

	Vis


	
	
	

	Jus


	
	
	

	Toetje


	
	
	

	IJs


	
	
	

	Frituurvet


	
	
	

	Snacks


	
	
	

	Koek


	
	
	

	Gebak


	
	
	

	Beleg voor toast


	
	
	

	Hapjes feestje


	
	
	

	Tussendoortjes


	
	
	

	Drinken


	
	
	

	Bereidingsmethoden
	
	
	

	Zout
	
	
	

	Mixkruiden
	
	
	


	taak
	

	
2.     Folder hart –en vaatziekten


plan

	resultaat
	Folder voor cliënten over hart en vaatziekten

	vooraf
	Workshop Rianne van Heertum over Hart en vaatziekten

	werktijd
	

	belang
	Het doel van de folder is de lezer bewust te maken van hun eigen eetpatroon en hen  te informeren. 
Geef praktische adviezen  te geven over voeding, voedingsmiddelen  en voorkeursproducten.






Je hebt in de afgelopen lessen informatie gekregen over hart – en vaatziekten. 

Maak in tweetallen binnen je projectgroep een folder met voedingsadviezen voor cliënten met hart -en vaatziekten.  

Eisen folder:

Max. 2 A4- tjes dubbelzijdig gedrukt
· Pakkende titel 

· Inhoud

· inleiding, doel folder, wat kun je ermee?

· Gekregen onderwerp (zie volgende pagina)

· aanbevolen voorbeelddagmenu

· voorkeursproducten met plaatjes

· uitzonderingsproducten met plaatjes

· bij vragen verwijzen naar website hartstichting, voedingscentrum, diëtist zieken huis, thuiszorg

De folder is tevens een goed hulpmiddel voor jezelf als Welness & Lifestyle student tijdens een stage om hiermee cliënten gerichte adviezen te kunnen geven en vragen te kunnen beantwoorden. Je kunt de folder ook meegeven aan cliënten die gerichte adviezen willen hebben.
	
Energiebeperking

onderwerpen die aan bod moeten komen:

· waardoor overgewicht kan ontstaan vetgebruik in voeding

· BMI, buikomvang, appel, peermodel, buikvet


	
Hoge bloeddruk

onderwerpen die aan bod moeten komen;

· waardoor hoge bloeddruk kan ontstaan 

· zoutgebruik,  dropgebruik

	
Cholesterolbeperking 

(verzadigde vetten en cholesterolrijke producten)

onderwerpen die aan bod moeten komen;

· wat zijn verzadigde vetten en waar zitten ze in

· wat doen verzadigde vetten op het cholesterol in het bloed

· wat is het effect op het cholesterol in het bloed


	
Onverzadigde vetten 

onderwerpen die aan bod moeten komen;

· wat zijn onverzadigde vetten en waar zitten ze in

· 2x per week vette vis

· wat doen onverzadigde vetten op het cholesterol in het bloed



	
gezonde alternatieven voor tussendoortjes

onderwerpen die aan bod moeten komen zijn;

· zout

· vet

· tussendoortjes met minder zout

· tussendoortjes met minder vet


	
Leefstijlprogramma's
onderwerpen die aan bod moeten komen zijn;

· stoppen met roken

· 30 minuten per dag bewegen

· welk aanbod van sportprogramma's

· lotgenotencontact




Onderwerpen Folder

	taak
	

	
3.     Rollenspel Hart –en vaatziekten

                               


plan

	resultaat
	Verslag

	vooraf
	Workshop Rianne van Heertum Hart en vaatziekten

	werktijd
	

	belang
	Leerlingen horen het persoonlijke verhaal “de beleving “van een patiënt met een hartstilstand en zijn persoonlijk proces van klachten tot het krijgen van een hartstilstand, de reanimatie, operatie tot aan herstel en cardio-revalidatie en nu de nazorg thuis. Hierdoor leren leerlingen zich in te leven in een patiënt.

Leerlingen maken kennis met een echt voedingsadviesgesprek van de diëtist met een patiënt. Ze leren de knelpunten in de voeding te ontdekken en kunnen mbv de inhoudelijke kennis tav gezonde voeding, vetten en zouten gezonde alternatieven te benoemen en deze ook ter advies aan de patiënt geven.






Rollenspel

Patiënt stelt zich voor en vertelt zijn eigen persoonlijk verhaal over zijn hartstilstand, de opname in het ziekenhuis, zijn operatie, zijn cardiorevalidatie-periode en de nazorg tot nu toe.

Leerlingen mogen vragen stellen aan de patiënt ter verduidelijking.

Diëtist Rianne gaat een rollenspel doen met de patiënt zoals haar behandeling in het ziekenhuis eruit ziet.
DO
Leerlingen worden verdeeld in 6 groepjes en brengen aan de hand van dit rollenspel de patiënt in beeld. Ieder groepje krijgt onderwerpen waar ze op moeten letten en werkt dit uit. (zie volgende pagina)

Uiteindelijk zorg je ervoor dat je alle informatie (van 6 groepjes) in je bezit hebt en uitgewerkt hebt tot 1 net verslag. (voorpagina, inleiding, kern, slot) 

	Groep
	Uit te werken punten

	Groep 1
	brengt de patiënt in kaart tav

Naam-leeftijd-gehuwde staat- gezinssamenstelling-werk-hobby’s-Sport

Wie er kookt, bewegingspatroon

Lengte en gewicht, BMI

Medicijngebruik



	Groep 2
	brengt de risicofactoren in beeld die de heer heeft tav hart -en vaatziekten

brengt zijn gevoelsleven in beeld na de hartstilstand

brengt zijn motivatie in beeld ter verandering van leefstijlfactoren.



	Groep 3
	brengt zijn broodmaaltijden in beeld en komt met gezondere alternatieven als advies aan de heer.


	Groep 4
	brengt zijn warme maaltijd in kaart en komt met gezondere alternatieven als advies aan de heer


	Groep 5
	brengt zijn tussendoortjes in kaart en komt met gezondere alternatieven als advies aan de heer.


	Groep 6
	noteer de open vragen, gesloten vragen, suggestieve vragen die de diëtist stelt. Noem de opvallende vragen die vanuit het groeimodel komen.

Geef een mening over het gesprek zelf qua; Opening-tussenstuk-samenvattingen-afsluiting en vervolgafspraak die gemaakt wordt.




	taak
	

	
4.     Advies over vet en zout gebruik


plan

	Resultaat
	· Weten wat vet en zout in voeding voor de gezondheid betekent. Kennisniveau verhogen op productniveau. 
· Leren vetten en zout herkennen in dagelijkse voedingsinname.
· Gezondere alternatieven kunnen benoemen. 
· Weten wanneer door te sturen naar diëtist / huisarts. 
· Leren preventief te adviseren over zout – vet.  

	werktijd
	

	belang
	Hart en vaatziekten grootste welvaart ziekten nummer 1 onder de 40plusers en ouder. 



Je gaat individueel een adviesverslag maken over vet en zout gebruik voor één van je ouders/verzorgers. Vervolgens ga je een adviesgesprek aan met je ouder/verzorger. Volg onderstaande stappen en voer deze uit.
Voorbereiding

Intake-gesprek voeren:

	· Je bereidt een intake-gesprek voor.
Je voert met een van je ouders/verzorgers een intake-gesprek 
· Je zorgt ervoor dat een anamnese-formulier is ingevuld.

Denk aan: levensstijl, fitheid, manier van eten, eet -beweegpatronen

· In dit gesprek achterhaal je een 5 daagse eetschema van hem/haar

Informatie verzamelen
· Zoek pijnpunten wat betreft vet -en zout gebruik uit de 5 daagse-eetschema
· Maak foto’s van zout –en vetrijke producten uit de eetschema van je cliënt (dit staat waarschijnlijk bij jullie thuis in de koelkast of kastjes)
· Bestudeer de etiketten van de gefotografeerde producten. 
· Beschrijf welke informatie er over vet en zout er op het etiket staat?

· Theorie Hart en vaatziekten, natrium en vetten opzoeken
· Haal informatie uit de powerpoint van Rianne

· Zoek op internet naar informatie

· Gebruik boek: Mens en voeding
Verslag opbouw:
· Titelpagina 

· pakkende titel

· naam, klas, project, docenten, datum etc.

· voorwoord

· Inhoudsopgave

· Inleiding

· Opdrachtomschrijving

· Doel opdracht

· Wat krijgt de lezer te lezen in dit verslag?

Theorie

· Theorie hart en vaatziekten

· Theorie zout
· Theorie vet

Gegevens Klant

· Verloop intake-gesprek (verwijs naar anamnese formulier en eetschema in bijlage)
· Verwerk gemaakte foto’s producten met zout en vet 
· Eetmeter invullen van de 5 bijgehouden dagen met leeftijd + gewicht van je klant. 
Printscreen maken en in verslag plakken van:

· Ingenomen energie

· Aantal grammen verzadigd vet in voeding

· Aantal grammen  onverzadigd vet in voeding

· Aantal milligrammen natrium/zout in voeding

· Energiebehoefte uitrekenen (zoals geleerd in leerjaar 2). Laat berekening zien.

· Algemene dagelijkse hoeveelheid opzoeken in grammen vet en zout op voedingscentrum.nl


Adviezen
· goede punten uit de 5 daagse eetschema
· pijnpunten eetschema wat betreft:
· schijf van vijf

· zoutgebruik

· vetgebruik

· beweging

· gezondere alternatieven benoemen (in producten)
· Eetschema met gezondere alternatieven invullen in eetmeter

· Verschillen in grammen vet en milligrammen natrium benoemen.
· Verbanden met hart en vaatziekten
Adviesgesprek

· adviesgesprek voorbereiden
· advies gesprek voeren met ouder/verzorger
· Beschrijf verloop adviesgesprek
· ouder laten beschrijven wat er mee gedaan gaat worden. 
Handtekening

Evaluatie

· Reflecteer op het maken van deze taak
· Wat ging er goed?

· Waarom ging dit goed?

· Wat ging er minder goed

· Waarom ging dit minder goed?

· Wat heb ik geleerd door het maken van deze opdracht

Bijlage:

· Anamneseformulier

· Eetschema 5 daags


	
5.     Kennis toets Hart en vaatziekten


plan

	Resultaat
	· Weten wat een welvaartziekten is, kunnen benoemen en verwoorden

· Weten wat vet en zout in voeding voor de gezondheid betekent. 

· Kennisniveau verhogen op productniveau. 

· Leren vetten en zout herkennen in dagelijkse voedingsinname.

· Gezondere alternatieven kunnen benoemen. 

· Weten wanneer door te sturen naar diëtist / huisarts. 

· Leren preventief te adviseren over zout – vet.  

	werktijd
	2 lesuren

	belang
	


Leren:

· Boek: Mens en Voeding. Hoofstukken  26.4 t/m 26.5 en 27.5.1, 5.3, 5.5
· Informatie op www.hartstichting.nl
· Informatie uit lessen (onder andere powerpoints)
	
6.     Koolhydraten in producten


plan

	Resultaat
	· Weten wat een welvaartziekten is, kunnen benoemen en verwoorden

· Weten wat suikers voor de gezondheid betekent. 

· Kennisniveau verhogen op productniveau. 

· Leren verschillende suikers herkennen in dagelijkse voedingsinname.

· Gezondere alternatieven kunnen benoemen. 

· Weten wanneer door te sturen naar diëtist / huisarts. 

· Leren preventief te adviseren.  

	werktijd
	2 lesuren

	belang
	


Vul onderstaande formulieren in.

	Koolhydraat invulschema 1
	Koolhydraten in grammen
	soort koolhydraat uitleg

	1 snee bruin brood
	 
	 

	1 snee krentebrood
	 
	 

	1 snee ontbijtkoek
	 
	 

	1 bruin broodje
	 
	 

	1 pistoletje bruin
	 
	 

	1 croissant
	 
	 

	1 beschuit
	 
	 

	1 cracker
	 
	 

	1 eetlepel muesli met suiker
	 
	 

	1 eetlepel muesli zonder suiker
	 
	 

	1 eetlepel  cornflakes
	 
	 

	1 rijstewafel
	 
	 

	1 snee roggebrood
	 
	 

	 
	 
	

	1 beker halfvolle melk
	 
	 

	1 beker chocolademelk uit pak
	 
	 

	1 schaaltje magere yoghurt
	 
	 

	1 schaaltje vanillevla
	 
	 

	1 schaaltje griesmeelpap met suiker
	 
	 

	1 schaaltje griesmeelpap zonder suiker
	 
	 

	1 schaaltje vruchtenyoghurt
	 
	 

	1 beker optimel
	 
	 

	1 beker yokidrink zonder suiker
	 
	 

	1 beker yokidrink met suiker
	 
	 

	
	
	

	 Koolhydraat invulschema 2.
	Koolhydraten in grammen
	soort koolhydraat uileg

	1 portie jam
	 
	 

	1 portie halvajam
	 
	 

	1 portie suikervrije jam
	 
	 

	1 portie stroop
	 
	 

	1 portie pindakaas
	 
	 

	1 portie hagelslag
	 
	 

	 
	 
	

	1 biscuitje
	 
	 

	1 stroopwafel
	 
	 

	1  puntje slagroomgebak
	 
	 

	1 puntje vruchtenvlaai
	 
	 

	1 slagroomsoes
	 
	 

	1 gevulde koek
	 
	 

	1 bonbon
	 
	 

	1 mars
	 
	 

	1 dropje
	 
	 

	1 speculaasje
	 
	 

	1 evergreen
	 
	 

	1 sultana
	 
	 

	1 eierkoek
	 
	 

	1 toostje
	 
	 


	 Koolhydraat invulschema 3.
	Koolhydraten in grammen
	soort koolhydraat uitleg

	1 handje chips
	 
	 

	1 handje japanse mix
	 
	 

	1 handje cashewnootjes (10 stuks)
	 
	 

	1 handje borrelnootjes
	 
	 

	 
	 
	

	1 glas sinaasappelsap
	 
	 

	1 glas druivesap
	 
	 

	1 glas cola
	 
	 

	1 glas cola-light
	 
	 

	1 glas dubbeldrank
	 
	 

	 
	 
	

	1 appel
	 
	 

	1 banaan
	 
	 

	1 handje druiven
	 
	 

	1 mandarijntje
	 
	 

	1 peer
	 
	 

	1 kiwi
	 
	 


	 Koolhydraat invulschema 4
	Koolhydraten in grammen
	soort koolhydraat uitleg

	2 aardappelen
	 
	 

	1 bakje frites
	 
	 

	1 opscheplepel nassi
	 
	 

	1 opscheplepel boerenkoolstamp
	 
	 

	1 puntje pizza met tomaat en kaas
	 
	 

	poffertjes 15 stuks
	 
	 

	1 opscheplepel chili con carne
	 
	 

	1 stukje lasagne met vlees en saus
	 
	 

	 
	 
	

	1 magnum
	 
	 

	1 waterijsje
	 
	 

	1 bolletje roomijs
	 
	 


	
7.     Verslag Diabetes. Met casus Pieter


plan

	Resultaat
	· Weten wat een welvaartziekten is, kunnen benoemen en verwoorden

· Weten wat suikers voor de gezondheid betekent. 

· Kennisniveau verhogen op productniveau. 

· Leren verschillende suikers herkennen in dagelijkse voedingsinname.

· Gezondere alternatieven kunnen benoemen. 

· Weten wanneer door te sturen naar diëtist / huisarts. 

· Leren preventief te adviseren.  

	werktijd
	2 lesuren

	belang
	



Vooraf

· Ken de basiskennis van koolhydraten (leerstof leerjaar 1)
· Weet wat diabetes is door de workshops van Rianne van Heertum te volgen
en de theorie uit Mens en voeding te lezen.
· Bestudeer de casus op de volgende pagina
Do 
· Maak individueel verslag

Verslag:

· Titelpagina 

· pakkende titel

· naam, klas, project, docenten, datum etc.

· Inhoudsopgave

· Inleiding

· Opdrachtomschrijving

· Doel opdracht

· Wat krijgt de lezer te lezen in dit verslag?

· theorie koolhydraten Leerjaar 1.
· theorie diabetes

· Wat is diabetes voor een ziekte?

· Waardoor kan diabetes ontstaan?

· Welke 2 typen diabeten zijn er en beschrijf de verschillen

· Wat doet insuline in het lichaam en waar wordt het gemaakt?

· Geef een beschrijving over bloedsuikers en waardoor bloedsuikers verhogen en verlagen

· Wat is een hypo en wat kan een diabeet het beste nemen aan voeding?

· Wat is een hyper en wat kan een diabeet het beste nemen aan voeding?

· Welke soorten insulines zijn er en noem enkele namen en zoek er plaatjes bij

· Wat kan een dietist doen met een voedingsdagboek-bloedsuikers en gewicht?

· Wat kunnen diabetische tabletten doen in het lichaam omtrent insuline?

· Waar moeten diabeten op letten in hun voeding bij tabletten-gebruik?

· Waar moeten diabeten op letten in hun voeding bij insuline-gebruik?

· Wat zijn mogelijke complicaties bij diabetes?

· Mogen diabeten wel of geen suiker in de voeding? Bijv. gewone appelmoes of een toetje  

· Casus Pieter (volgende pagina)
· Noteer je bevindingen over de casus van pieter in een hoofdstuk
· Beschrijf je bevindingen specifiek over de koolhydraat inname

· Zoek op hoeveel gram koolhydraten Pieter per  maaltijd binnen krijgt

· Geef Pieter advies over zijn koolhydraatinname

· Maak een nieuw passend dagmenu voor Pieter 

· Zoek op hoeveel gram koolhydraten dit nieuwe dagmenu bevat

· Maak printscreens
· Leg je nieuwe menu uit zodat Pieter je keuzes begrijpt.
· Wat kan ik als gezonde leefstijl coach met de geleerde informatie?
· reflecteer op het maken van deze taak

· Wat ging er goed?

· Waarom ging dit goed?

· Wat ging er minder goed

· Waarom ging dit minder goed?

· Wat heb ik geleerd door het maken van deze opdracht

Casus Pieter


Leeftijd
52 jaar
lengte: 
1.86 m
Gewicht: 
102 kg, Overgewicht zit in de familie en diabetes en hart-en vaatziekten ook.

Belangrijke informatie uit zijn anamnese:

· Pieter werkt  bij ROC Utrecht als docent, hij reist sinds 2 jaar elke dag met de trein en bus gemiddeld 2 uur per dag.

· Pieter was heel sportief maar is nu gestopt met sporten vanwege een knieblessure en drukte met werk en reizen.

· Bij Pieter is sinds kort diabetes type 2 ontdekt, hij gebruikt hiervoor medicijnen, 1 tabletje metformine per dag.

· Hij eet onregelmatig, vaak in de trein en bus, koopt op station mars, flesje cola, gevulde koek.Hij eet in het weekend vaak frites, kroket, pizza, vruchtenvlaai, appelsap, toostjes met salade, krentenbrood, ontbijtkoek, sultana's, evergreens, witte broodjes met jam, hagelslag, stroop, stroopwafel, chinese maaltijden, stamppotten

· Pieter wil graag weer terug naar zijn oude gewicht om mogelijk ook van zijn diabetes af te komen.

· Pieter wil inzicht in zijn huidige voedingsgewoonten en wil zien waar de koolhydraten inzitten en wat hij kan verbeteren en welke alternatieven beter zijn.

Ontbijt:








2 sneden wit brood met roomboter en jam

1 beker volle chocolademelk

1 appel


In de ochtend:

2 bekers koffie met  2 klontjes suiker en  volle koffiemelk

 1 gevulde koek


Lunch:

2 sneden wit brood met roomboter en hagelslag

1 snee krentebrood met roomboter

1 pakje fristi

1 banaan


In de middag:

1 flesje cola

2 sultana's


Warme maaltijd:

3 aardappelen

jus

varkenslapje

1 portie boontjes

1 schaaltje vanillevla met vers fruit (1 banaan)


In de avond:
2 glazen tweedrank, 1 stroopwafel, 3 toastjes brie

	
8.     Verslag 


plan

	Resultaat
	· Weten wat een welvaartziekten is, kunnen benoemen en verwoorden

· Weten wat suikers voor de gezondheid betekent. 

· Kennisniveau verhogen op productniveau. 

· Leren verschillende suikers herkennen in dagelijkse voedingsinname.

· Gezondere alternatieven kunnen benoemen. 

· Weten wanneer door te sturen naar diëtist / huisarts. 

· Leren preventief te adviseren.  

	werktijd
	2 lesuren

	belang
	


Vooraf:

· Rollenspel/gastles volgen
· Informatie opzoeken Diabetes. (boeken en internet)


Verslag:

Informatie van de groepjes in eigen woorden onder elkaar in verslag vorm zetten. 

	
9.     Theorietoets Diabetes


plan

	Resultaat
	· Weten wat een welvaartziekten is, kunnen benoemen en verwoorden

· Weten wat suikers voor de gezondheid betekent. 

· Kennisniveau verhogen op productniveau. 

· Leren verschillende suikers herkennen in dagelijkse voedingsinname.

· Gezondere alternatieven kunnen benoemen. 

· Weten wanneer door te sturen naar diëtist / huisarts. 

· Leren preventief te adviseren.  

	werktijd
	2 lesuren

	belang
	


Leren:

· Boek: Mens en Voeding. Hoofstukken  
· Informatie op www.
· Informatie uit lessen (onder andere powerpoints)

                     Voedingsvezels

Vooraf

· Ken de basiskennis vezels

· Weet wat vezels zijn door de workshop van Rianne van 

· Heertum te volgen
en de theorie uit Mens en voeding te lezen.

· Bestudeer de casus op de volgende pagina

Do 

· Maak individueel verslag

Verslag:

· Titelpagina 

· pakkende titel

· naam, klas, project, docenten, datum etc.

· Inhoudsopgave

· Inleiding

· Opdrachtomschrijving

· Doel opdracht

· Wat krijgt de lezer te lezen in dit verslag?

· theorie vezels

· verschillende soorten vezels

· waar zitten vezels in

· aanbevolen hoeveelheid vezels

· waarom zijn vezels belangrijk

· Casus Paul

· Noteer je bevindingen over de casus van Paul in een hoofdstuk (anamnese)

· Beschrijf je bevindingen specifiek over de vezel inname\

· Wat vind je van het ontbijt en geef 3 gezonde alternatieven

· Wat vind je van de tussendoortjes en geef 3 alternatieven

· Wat vind je van de warme maaltijd en geef 3 alternatieven

· Zoek op hoeveel gram vezels Paul per  maaltijd binnen krijgt

· Geef Paul advies over zijn vezelinname

· Maak een nieuw passend dagmenu voor Paul

· Zoek op hoeveel gram vezels dit nieuwe dagmenu bevat

· Maak printscreens

· Wat kan ik als gezonde leefstijl coach met de geleerde informatie?
· reflecteer op het maken van deze taak

· Wat ging er goed?

· Waarom ging dit goed?

· Wat ging er minder goed

· Waarom ging dit minder goed?

· Wat heb ik geleerd door het maken van deze opdracht
Casus Paul

Voorbereiding 

uitwerken Casus Paul

· Lees de casus van Paul

· Wat zijn de klachten van Paul

· Formuleer de hulpvraag van Paul 

· Bekijk zijn dagvoeding

· Benoem de knelpunten in de voeding van Paul

· Wat is de motivatie van Paul

· Denk je dat Paul met dit dagmenu aan 30 gram vezels per dag komt? Motiveer je antwoord.

· Zoek op hoeveel vezels Pauls dagmenu bevat. Onderbouw de gekregen uitslag. 
( mocht er 15 gram uitkomen… leg uit hoe dit komt)

· Wat vind je van Paul’s ontbijt? Geef drie gezonde adviezen

· Wat vind je van Pauls tussendoortjes? Geef drie gezonde adviezen

· Wat vind je van Pauls warme maaltijd? Geef drie gezonde adviezen

· Controleer of je voedingsadvies voldoet aan de richtlijn 30 gram vezels per dag.
· Controleer of je voedingsadvies voldoet aan de richtlijnen gezonde voeding

Bereid een rollenspel voor
Groeimodel
· Bereid het groeimodel voor. (Zoek de gekregen formulieren nog eens op en lees deze aandachtig door)
· Schrijf het doel van het groeimodel op
· Zet vragen voor jezelf op papier. 

Tweede gesprek
· Bereid een tweede gesprek met Paul voor. 

· Beschrijf het doel van het tweede gesprek

· Welke adviezen zou jij Paul geven, kijk naar je eigen uitwerking. 

Bereid een observaties voor

· Stel een lijst samen waar je als observant op gaat letten.

· Te denken valt aan

· Groeimodel

· Soorten vragen

· adviezen

Casus Paul
Paul, 17 jarige jongen, zit in 5 HAVO.

Als grootste hobby heeft hij gamen met zijn vrienden, wel 2 uur per dag na schooltijd.

Paul fietst 15 minuten naar school en verder houdt hij niet van sporten.

Paul heeft een goed gewicht nl 80 kg bij 1.85m.

Hij eet s’morgens veelal 1 schaaltje vla als ontbijt omdat dit gemakkelijk is en snel gaat.
Paul komt bij jou als voedingsconsulent omdat hij last heeft van zijn darmen. Met regelmaat buikpijn. Hij kan moeilijk naar het toilet. Hij heeft vaak een opgeblazen gevoel en voelt zich door de dag vermoeid. 
Paul komt samen met zijn moeder bij jouw op gesprek. 
Dagvoeding:


Ontbijt|: 1 schaaltje vanillevla

Op school in de pauze: 2 sneetjes wit brood met halvarine en kaas en vleeswaren

1 glas ranja

Lunch: 4 sneden wit brood met halvarine en 48+ kaas en  gemiddeld vleeswaren

1 pakje chocolademelk

Op school in de pauze: 1 mars, soms chips, 1 pakje tweedrank

Uit school thuis: 1 beker thee met  1 schep suiker suiker en een gevulde koek en wat dropjes

Warme maaltijd thuis ± 4 aardappelen, 100 gram  gekookte groenten, 100 gram varkensvlees met jus,  1 schaaltje chocoladevla

In de avond1 beker  thee met  1 schep suiker, 1 stroopwafel, 2 glazen cola en 1 zakje chips

Rollenspel in viertallen

1. Voer een intakegesprek met Paul en zijn moeder volgens het groeimodel

Stel samen met Paul een behandelplan op met korte termijn en lange termijn doelen

	
	

	
	
	

	
	
	


 


Voedingsvezels 




Basisschool opdracht.


Vooraf:

1. Bestudeer vezels in de theorie (mens en voeding)

2. Volg de workshop van Rianne over vezels


Do:

1. Maak een  voorlichtingsplan (een power point of een spel)  
Doelgroep: groep 7 en 8 van een basisschool.

onderwerpen die aan bod komen tijdens jullie voorlichting:

· Beschrijf de functie van voedingsvezels in ons lichaam?

· Waaruit bestaan voedingsvezels?

· belang van een gezonde voeding met voldoende vezels

· waar zitten vezels in?


2. Maak voorlichting materiaal. (bijvoorbeeld een folder etc)

· Zorg voor voorlichting materiaal wat ze mee naar huis kunnen nemen

3. Gesprek met basisschool leerling. Bespreken:

· dagvoeding van een kind van 11-12 jaar 

· vezels

· gezonde voeding

· adviezen wat betreft basisregels gezonde voeding

· geef minimaal 3 gezonde adviezen voor geschikte tussendoortjes

· geef adviezen over voldoende vocht en welke dranken aan te bevelen zijn.

· Maak vooraf een mooie folder met plaatjes om mee te geven aan de leerling van groep 7-8

Tip: maak gebruik van onderstaande site: http://www.gezondheidsnet.nl/voeding/videos/253/spijsvertering
  Beoordelingsschema Taak 1: Advies over vet en zout gebruik


              Naam student   + klas
	Competentie en prestatie-indicatoren
	Wat versta ik hieronder? 
	O  /  V  /  G

	Competentie: Vakdeskundigheid
	

	


	
	O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	
	
	

	
	
	O  /  V  /  G

	Competentie: Formuleren en rapporteren
	        

	Correct formuleren
	· Ik schrijf correct Nederlands en in een zakelijke stijl

	O  /  V /  G

	Aantrekkelijk en boeiend formuleren       
	· Mijn zinnen zijn kort en krachtig
	O  /  V /  G

	Tips en tops
	
	

	
 Tips
- 
- 

Tops:
-
-


	 
  B / NB


        Beoordelingsschema Taak 2 : Folder Hart en vaatziekten



Naam student ________________________                           Klas______________________________________
	Competentie en prestatie-indicatoren
	Wat versta ik hieronder? 
	O  /  V  /  G

	Competentie: Vakdeskundigheid
	

	



	
	O  /  V  /  G

	
	
	
O  /  V  /  G

	
	
	 O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	
	
	O  /  V  /  G

	

	
	  O /  V  /  G
  O  /  V  / G

	Competentie: Formuleren en rapporteren
	        

	Structuur aanbrengen

	· Ik heb de titel, persoonlijk voorwoord, inleiding, middenstuk, conclusie en bronnen 
gestructureerd weergegeven.
	O  /  V /  G

	Correct formuleren

	· Ik schrijf correct Nederlands en in een zakelijke stijl


	O  /  V /  G

	        Aantrekkelijk en boeiend formuleren
       
	· Mijn zinnen zijn kort en krachtig
	O  /  V /  G

	Tips en tops
	
	

	
 Tips
- 
- 

Tops:
-
-



	 
  B / NB


	

7.
Projectevaluatie Voeding bij                        gezondheid en ziekte


Namen leden projectgroep:

Datum:

Evalueer het project met je projectgroep. Noteer jullie bevindingen. 

Bespreek jullie evaluatie met de coach.

	evaluatiepunten
	bevindingen projectgroep

	samenwerking
	

	begeleiding
	

	werkproces
	

	tijdsdruk
	

	werkplezier 
	

	deelresultaten 
	

	projectresultaat
	

	leer- & werkrendement (Wat hebben we geleerd? Hebben we voldoende geleerd?)
	

	
	overige opmerkingen

	
	


	

	


oriëntatiefase





beroepsfase





afstudeerfase








afsluitende taak =


projectresultaat








uitvoeren taak 


(taakresultaat)








uitvoeren taak 


(taakresultaat)








uitvoeren taak 


(taakresultaat)





workshop


presentatie


excursie








workshop


presentatie


excursie








workshop


presentatie


excursie
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